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L'essence du misux-&ire

QI GONG A LA PLEINE LUNE
MERCREDI 11 JUIN * 21H15 A 22H45 * 15€

RESPIRER AVEC LES ARBRES
SAMEDI 21 JUIN * 9H30 A 12H30 * 30€

RENCONTRE FIN D ANNEE
DIMANCHE 29 JUIN * 9H30 A 17H

QI GONG DU COEUR AU SALAGOU
5*6*7 JUILLET* 9H30 A 12H * 80 €

3 JOURS QI GONG AU FEMININ
22.23.24 AOUT * 9H30 A 18H * 180 €

JOURNEE “C EST LE PIED” 11 OCTOBRE

MEDIATHEQUE DE LODEVE * 10H A 18H
ENTREE LIBRE * RESERVATION CONSEILLEE

FRANCOISE 06 70 93 96 84
NAVEL BRUGNON HOKAHEY.FR
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