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Fiche d’inscription 
2024 

 

Nom - Prénom : ……………………………………………………………………… 
 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………….. 

Mail : ………………………………………………………………………………… TEL ……………………………..: 

Date de naissance : ……………………………………… 

 Début du stage le mardi 4 juillet à 10h  
 Fin du stage le vendredi 7 juillet à 17h 

 

 Stage  + hébergement en gîte (chambre 3 à 4 personnes) : 470 €/personne 

 Ce prix comprend l’enseignement, l’hébergement en gîte et pension complète. 
Amener le pique-nique du midi, le premier jour.  

o La réservation est uniquement validée à réception de la fiche 
d’inscription et d’un acompte de 120 €. 
Le solde est à verser au plus tard le premier jour  du stage. 
 

o Réglement par chèque ou virement, possibilité de payer en plusieurs 
fois, me contacter. 

 Pour plus d’aisance dans le gîte et privilégier un enseignement individualisé, de 
qualité,le nombre de places est limité à 10 personnes, ne tardez pas à réserver 
votre place.  
 
Pour tous renseignements ou inscription, appelez-moi au 06 70 93 96 84 
ou par mail francoise.navel@orange.fr 

Ce stage est animé par Françoise Navel-Brugnon, 

 
-  Enseignante en Qi Gong, diplômée de la FEQGAE 
-  Somatothérapeute en relation d’aide par le toucher  
- Enseignante de la méthode Périnée & Mouvement®. 

 
 

Cette fiche d’inscription est à renvoyer, accompagnée d’un chèque d’acompte 
de 120€, à l’ordre de Françoise Navel, à l’adresse ci-dessous. 
 

Qi Gong au Cœur du Vivant 
 

Du 4 au 7 juillet 2024 
Au gîte de Montcalmes Puechabon 34150  

 
www.hokahey.fr 

 
06 70 93 96 84 

http://www.hokahey.fr/

