
Lieux Adresse LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

St ANDRE de SANGONIS

Maison Intergénérationnelle 

Paulette AYOT,                                   

Cours de la Liberté

19h - 20h30 10h-11h30

de Septembre 2024 à Juin 2025

    Association  HOKA HEY      

Cours de Qi Gong

CEYRAS
Centre de Mieux-être RAYONNE,                                        

Route de l'usine de la Planque
14h30-16h

LE CAYLAR Salle Polyvalente 14h30-16h

LODEVE

Cabinet paramédical de Sophie 

Remot,                                             

162, allée Danielle Mitterand

18h-19h30

SOUMONT
Salle des fêtes,                                            

à côté de la Mairie
10h-11h30


